
山の日
印象がアップする
話し方講座
大楠 博子先生

パステルアート
【昼の部】

松本 京子先生

パステルアート
【夜の部】

松本 京子先生

アドラー心理学
野崎 美香先生

リノベマンションの
選び方
石堂 直子先生

マヤ暦で分かる
才能・性質・本質
大野 美沙子先生

海外旅行 自分でできる！
～空港チェックイン編～
西原 和子先生

陰陽五行お守り
フレグランス アロマ
大藤チエミ先生

椅子ヨガ
陽子 SUN 先生

マインドフルネス
長谷川 恭子先生

大人キレイ塾
～顔のむくみをとって
スッキリ小顔に～
西村 ひろみ先生

ポジティブ
心理学入門 
咲良 美登理先生

ココロの講座
～幸せ脳の作り方～ 
山口 芳代先生

表情筋トレーニング
体験講座（夜クラス）
中野 智恵美先生

表情筋トレーニング
体験講座（昼クラス）
中野 智恵美先生

カラーセラピー
＜アソシエーションカード＞
林 一香先生

リフレクソロジー
（足裏健康法） 

宮本 清子先生

絵本コンシェルジュの
贈り物の時間 
すがぬま さちこ先生

ピラティス  
谷川 まりや先生

ファスティング講座  
陽子 SUN 先生

ハーバリウムを飾って
お部屋を華やかにしよう！
田中 聡子先生

Less is More 
風水とミニマリストで選ぶ
スキルを磨く英語レッスン
西原 和子先生

ポジティブ
心理学入門 
咲良 美登理先生

大人キレイ塾
～自分に似合う
眉の描き方～
西村 ひろみ先生

マヤ暦で分かる
才能・性質・本質
大野 美沙子先生

ポジティブ
心理学入門 
咲良 美登理先生

家事力UPで女子力ＵＰ
～キッチンまわり編～
富永 由美先生

手ぶらで OK !! 涼やかな
” 浴衣” de 日本舞踊♪
花柳 寿女奈先生

パーソナルカラーで作る
夏のプチプラコーディネート術
山川 めぐみ先生

アートセミナー
寺坂 太志先生

風水インテリアセミナー
中野 友未奈先生
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ジェルキャンドル
ホルダー
田中 聡子先生
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SNSでセミナーレポート更新中！ LINE＠お友達特典
＠manabi-cafe_tenjin

お友達特典でショップカードに
1 ポイントプレゼント！
その後1講座受講ごとに1ポイント進呈、
3 ポイント貯まったら次回の受講料を
500 円引きにいたします！受講料は一律 1000円です。（ 別途、材料費・資料代が必要なセミナーがあります。 ※詳しくは HP まで。 ）

　　　…朝クラス　　　　…昼クラス　　　　…夜クラス
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