
敬老の日

振替休日秋分の日
家事力up ～衣類の
片付けとお手入れ編～  
富永 由美先生

基礎代謝を上げる
三大栄養素
～分子栄養学セミナー～ 
大野 真理先生

マヤ暦で分かる
才能・性質・本質 
～あなたの人生の
目的は～
大野 美沙子先生 リノベマンションの

選び方
石堂 直子先生

【手ぶらで OK ♪ 】 
秋の風情と日本舞踊 
～祇園小唄～
花柳 寿女奈先生

マインドフルネス
長谷川 恭子先生

パステルアート
【昼の部】

松本 京子先生

パステルアート
【夜の部】

松本 京子先生

ココロの講座
～幸せ脳の作り方～ 
山口 芳代先生

いまさら聞けない
”お金のキホン”
木村 勝先生

癒しのアロマ作りと
簡単マッサージ 
大藤 チエミ先生

10 月の運気アップ
セミナー 《夜の部》
聡風先生

ストレスとの
上手な付き合い方
長 千絵先生

10 月の運気アップ
セミナー 《昼の部》
聡風先生

子育てに生かす
アドラー心理学 
野崎 美香先生

いまさら聞けない
”お金のキホン”
木村 勝先生

コミュニケーション・
アサーション
野崎 美香先生

｢音読｣で英語を呼び戻す
～普段の読書に英語を～
西原 和子先生

大人キレイ塾 ～肌ケアパック＋
ハンドマッサージ～
西村 ひろみ先生

カラーセラピー
＜アソシエーションカード＞ 
林 一香 先生

もっと自分を好きになる！
幸感力をUPする
ポジティブ心理学入門 
咲良 美登理先生

大人キレイ塾～自分に
似合う眉の描き方～
西村 ひろみ先生

ポジティブ
心理学入門 
咲良 美登理先生

ポジティブ
心理学入門 
咲良 美登理先生

BOX フラワー
田中 聡子先生

美姿勢をつくる
ピラティス
谷川まりや先生

話し方講座～明るい
声と伝わる話し方～
大楠 博子先生

呼吸体操＆
美養整体ヨガ
陽子 SUN 先生

パーソナルカラー 
山川 めぐみ先生

ポジティブ
心理学入門 
咲良 美登理先生

ミニマリズム・風水で『選ぶ
スキルをつける”英語”』
西原 和子先生

「あなたが主人公」
絵本心理学・
絵本コンシェルジュの
贈り物の時間 
すがぬま さちこ先生

脳疲労回復術～健康
栄養＆セルフ腸もみ～
浦川 恵子先生

ポジティブ
心理学入門 
咲良 美登理先生

ハーバリウム
田中 聡子先生

美姿勢をつくる
ピラティス
谷川まりや先生
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SNSでセミナーレポート更新中！ LINE＠お友達特典
＠manabi-cafe_tenjin

お友達特典でショップカードに
1 ポイントプレゼント！
その後1講座受講ごとに1ポイント進呈、
3 ポイント貯まったら次回の受講料を
500 円引きにいたします！受講料は一律 1000円です。（ 別途、材料費・資料代が必要なセミナーがあります。 ※詳しくは HP まで。 ）

　　　…朝クラス　　　　…昼クラス　　　　…夜クラス
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