
SNSでセミナーレポート更新中！ LINE＠お友達特典
＠manabi-cafe_tenjin

お友達特典でショップカードに
1 ポイントプレゼント！
その後1講座受講ごとに1ポイント進呈、
3 ポイント貯まったら次回の受講料を
500 円引きにいたします！受講料は一律 1000円です。（ 別途、材料費・資料代が必要なセミナーがあります。 ※詳しくは HP まで。 ）

　　　…朝クラス　　　　…昼クラス　　　　…夜クラス※スケジュール、セミナー内容については変更することがあります。最新の情報は HP をご確認下さい。 

大人キレイ塾
～自分に似合う眉の描き方～
西村 ひろみ先生

いまさら聞けない
”お金のキホン”
木村 勝先生

夏の華やかインテリア♡
サマーリースを飾って女子力UP♡
田中 聡子先生

印象がアップする
話し方講座
大楠 博子先生

いまさら聞けない
”お金のキホン”
木村 勝先生

海外旅行自分でできる！
『空港チェックイン』 

西山 和子先生

くらしの風水セミナー
中野 友未奈先生

アロマテラピーで
自律神経を整えよう
大藤 チエミ先生

～お顔分析で表情筋チェック～
表情筋トレーニング体験会
中野 智恵美先生

今日からできるメイクセミナー 
株式会社 POLA の先生

自分ブランディングカラー
個性学講座
本山 貴美子先生

ブッダの智恵に学ぶ「怒り」の
心に支配されないための処方箋
中村 真與先生

楽(ラク)家事力UP＆女子力UP
～step3 クローゼット編～ 
富永 由美先生

色の力でセンスUP！
 ×コミュニケーションUP！セミナー 
山川 めぐみ先生

ブッダの智恵に学ぶ
幸せを掴むために大切な「縁起」
中村 真與先生

散らかる家には理由がある！
「くらしを楽しむ住まいとは」

石堂 直子先生

今日からできるメイクセミナー 
株式会社 POLA の先生

ブッダの智恵に学ぶ
幸せを掴むために大切な「縁起」
中村 真與先生

～お顔分析で表情筋チェック～
表情筋トレーニング体験会
中野 智恵美先生

大人キレイ塾
～メイクでイメージチェンジ～
西村 ひろみ先生
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振替休日こどもの日

天皇の即位の日 国民の休日 みどりの日憲法記念日

” 婚活” や” 恋愛” の悩みを
解決しよう！
馬場 純子 先生

分子栄養学入門セミナー
～美と健康に欠かせない2つの” 秘訣” ～
大野 真理先生

マヤ暦で分かる才能・性質・本質
～あなたの人生の目的は～
大野 美沙子先生

【手ぶらでOK ♪ 】 
若葉に舞う～藤娘とさくらさくら～
花柳 寿女奈先生

ココロの講座
～幸せ脳の作り方～ 
山口 芳代先生

マインドフルネス
長谷川 恭子先生

ストレスゼロ・ダイエット
【カラーセラピー】

林 一香先生

家族に伝える片付け術
“孤独な片付け”とサヨナラしよう！ 
石堂 直子先生

Less is More
ミニマリズム・風水で

『選ぶスキルをつける”英語”』
西山 和子先生

今すぐ実践できる
”食”のおはなし
重松 雄子先生

「とっても簡単！脳疲労回復術」
～健康栄養＆セルフ腸もみ～
浦川 恵子先生

自分も相手も大切に 
～コミュニケーション
アサーション～
野崎 美香先生

絵本心理学・絵本コンシェルジュの
贈り物の時間 
すがぬま さちこ先生

運気アップセミナー
《昼の部》

聡風 先生

運気アップセミナー
《夜の部》

聡風 先生

「心のつかい方教室」
全ての悩みが消えてなくなる
“満月の法則” 体験セミナー
松尾 晃子先生

今すぐ実践できる
” 食” のおはなし
重松 雄子先生

ハーバリウムを飾って
お部屋を華やかにしよう！
田中 聡子先生

パステルアート
（夜の部）

松本 京子先生

パステルアート
（昼の部）

松本 京子先生

究極のデトックス法
人生が変わるファスティング
陽子 SUN 先生

【美養整体ヨガ】
陽子 SUN 先生

「心のつかい方教室」
全ての悩みが消えてなくなる
“満月の法則” 体験セミナー
松尾 晃子先生

副業したい女性のための
気づきのカフェ 
咲良 美登理先生

副業したい女性のための
気づきのカフェ 
咲良 美登理先生

☆美肌塾 第2弾☆
「アンチエイジング」

宮本 清子先生
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