
SNSでセミナーレポート更新中！ LINE＠お友達特典
＠manabi-cafe_tenjin

お友達特典でショップカードに
1 ポイントプレゼント！
その後1講座受講ごとに1ポイント進呈、
3 ポイント貯まったら次回の受講料を
500 円引きにいたします！受講料は一律 1000円です。（ 別途、材料費・資料代が必要なセミナーがあります。 ※詳しくは HP まで。 ）

　　　…朝クラス　　　　…昼クラス　　　　…夜クラス※スケジュール、セミナー内容については変更することがあります。最新の情報は HP をご確認下さい。 

大人キレイ塾
～顔のむくみをとってスッキリ小顔～
西村 ひろみ先生

いまさら聞けない
”お金のキホン”
木村 勝先生

苔玉
～お部屋に観葉植物で癒しを♡～
田中 聡子先生

印象がアップする
話し方講座
大楠 博子先生

いまさら聞けない
”お金のキホン”
木村 勝先生

海外旅行自分でできる！
『空港チェックイン』 

西山 和子先生

『建築デザイナー
ひろしさんの絵画教室』 
寺坂 太志先生

メディカルアロマで
女性の不調を整えましょう！
大藤 チエミ先生

～お顔分析で表情筋チェック～
表情筋トレーニング体験会
中野 智恵美先生

今日からできるメイクセミナー 
株式会社 POLA の先生

自分ブランディングカラー
個性学講座
本山 貴美子先生

楽家事力UP で 女子力UP
～step3 梅雨編＆アロマクレンザー作り～ 
富永 由美先生

色の力でセンスUP！
 ×コミュニケーションUP！セミナー 
山川 めぐみ先生

ブッダの智恵に学ぶ
幸せを掴むために大切な「縁起」
中村 真與先生

住まいの紙整理
溜めない仕組みを考えよう
石堂 直子先生

今日からできるメイクセミナー 
株式会社 POLA の先生

ブッダの智恵に学ぶ
幸せを掴むために大切な「縁起」
中村 真與先生

～お顔分析で表情筋チェック～
表情筋トレーニング体験会
中野 智恵美先生

大人キレイ塾
～かづきデザインテープで若 し々い表情に～
西村 ひろみ先生
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今日から始められる
人生を好転させる7つのステップ 
津田 晃代先生

” 婚活” や” 恋愛” の悩みを
解決しよう！
馬場 純子 先生

体の不調は食べ物のせい！？
『すぐに気をつけるべき３つの食材』

大野 真理先生

マヤ暦で分かる才能・性質・本質
～あなたの人生の目的は～
大野 美沙子先生

【手ぶらでOK ♪ 】 
若葉に舞う～藤娘とさくらさくら～
花柳 寿女奈先生

ココロの講座
～幸せ脳の作り方～ 
山口 芳代先生

マインドフルネス
長谷川 恭子先生

ストレスゼロ・ダイエット
【カラーセラピー】

林 一香先生

もう迷わない！女性のための
リノベマンションの選び方
石堂 直子先生

今すぐ実践できる
”食”のおはなし
重松 雄子先生

「とっても簡単！脳疲労回復術」
～健康栄養＆セルフ腸もみ～
浦川 恵子先生

自分も相手も大切に 
～コミュニケーションアサーション～
野崎 美香先生

絵本心理学・絵本コンシェルジュの
贈り物の時間 
すがぬま さちこ先生

心のあつかい方教室
「本当の自分の見つけ方」

松尾 晃子先生

「わたし」を活かして講師に！
講師になるためのファーストステップセミナー
咲良 美登理先生

今すぐ実践できる
” 食” のおはなし
重松 雄子先生

ハーバリウムを飾って
お部屋を華やかにしよう！
田中 聡子先生

パステルアート
（夜の部）

松本 京子先生

パステルアート
（昼の部）

松本 京子先生

【美養整体ヨガ】
陽子 SUN 先生

【人生が変わる
ファスティング講座】
陽子 SUN 先生

心のあつかい方教室
「本当の自分の見つけ方」

松尾 晃子先生

講師になるための
ファーストステップセミナー 
咲良 美登理先生

英語で道案内” 入門編”
『駅にはどうやって行きますか？」

西山 和子先生

色彩心理活用術
池尻 愛先生
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