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13 14 体育の日 15 16 17 18 19

20 21 22 即位礼正殿の儀 23 24 25 26

27 28 29 30 31 　スケジュール･セミナー内容は予告なしに
　変更する場合がございます。

　最新の情報はホームページをご覧ください。

健康睡眠と
自律神経のお話
《浦川恵子先生》

19:00
～

20:20

超入門！
秋の薬膳レシピ
《富川美栄先生》

14:00
～

15:20

人前で堂々と
話せる自分になる
～入門編～
《要永 みき先生》

10:30
～

11:50

14:00
～

15:20

10:30
～

11:50

19:00
～

20:30

19:00
～

20:20

19:00
～

20:20

11:00
～

12:20

10:30
～

11:50

貴方らしい
「ブランドカラー」
とは？

《本山貴美子先生》

人見知り克服の
雑談力がアップ
する話し方
《大楠博子先生》

14:00
～

15:20

10:30
～

11:50

19:00
～

20:20

19:00
～

20:20

19:00
～

20:20

19:00
～

20:20

ブッダの知恵
｢怒り｣の処方箋
《中村真與先生》

4つのタイプ別
コミュニケーション
《津田晃代先生》

14:00
～

15:20

マヤ暦で
分かる才能・
性質・本質
《大野美沙子先生》

人生を好転させる
7つのステップ
《津田晃代先生》

住まいの整理
クローゼット編
《石堂直子先生》

14:00
～

15:20

19:00
～

20:20

14:00
～

15:20

表情筋トレーニング
体験会

《なかの ちえみ先生》

いまさら聞けない

”お金のキホン”
《木村勝先生》

19:00
～

20:20

分子栄養学
すぐに気をつける
べき３つの食材
《大野真理先生》

今すぐ
実践できる
”食”のおはなし
《重松雄子先生》

19:00
～

20:20

ハーバリウムを飾っ
てお部屋を華やかに

しよう!
《田中 聡子先生》

14:00
～

15:20

10月

止まらなくなる
英会話

《西山和子先生》

コミュニケーション･
アサーション
《野崎美香先生》

14:00
～

15:20

季節を感じる
ハロウィンリース
《田中聡子先生》

大人キレイ塾
メイクで

イメージチェンジ
《西村ひろみ先生》

楽家事力UP！
衣替え編
《富永由美先生》

幸感力をUPする
ポジティブ心理学
《咲良美登理先生》

19:00
～

20:20

10:00
～

11:30

いまさら聞けない

”お金のキホン”
《木村勝先生》

幸運を届ける
『筆跡診断』体験
《林一香先生》

☆美肌塾☆
アンチエイジング
《宮本清子先生》

今すぐ
実践できる
”食”のおはなし
《重松雄子先生》

14:00
～

15:20
『結婚を本気で考
えているあなたの
為のセミナー』
《馬場 純子先生》

【心のあつかい方
教室】

《松尾晃子先生》

「聴くこと」
～コミュニケーションに
とって大事なこと～
《野崎 美香先生》

貴方らしい
「ブランドカラー」
とは？

《本山貴美子先生》

ヘッドローションを
使ってセルフヘッド

ﾏｯｻｰｼﾞ
《大藤 チエミ先生》

14:00
～

15:20

マインドフルネス
瞑想セミナー
《長谷川恭子先生》

ブッダの知恵に学ぶ
「運のいい人の
法則」

《中村真與先生》

大人キレイ塾
～顔のむくみをとっ
てスッキリ小顔に～
《西村 ひろみ先生》

絵本心理学・絵本
コンシェルジュの
贈り物の時間
《すがぬま さちこ先生》

表情筋トレーニン
グ体験会

《なかの ちえみ先生》

11:00
～

12:20

11:00
～

12:20

11:00
～

12:20

16:00
～

17:20

16:00
～

17:20

16:00
～

17:20

14:00
～

15:20

POLA 
スキンケア・メイク
(ポーラビューティトレーナー) 

19:00
～

20:20


