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　スケジュール･セミナー内容は予告なしに変更する場合がございます。
　最新の情報はホームページをご覧ください。
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16:00
～

17:20

やさしい日本舞踊
～祇園小唄～
《花柳 寿女奈先生》

10:30
～

11:50

絵本心理学・
絵本コンシェルジュの
贈り物の時間
《すがぬま さちこ先生》

いまさら聞けない
”お金のキホン”
《木村 勝先生》

マヤ暦で分かる
才能・性質・本質

《大野美沙子先生》

インテリアカラー
迷わない色の選び方、遊び方

《石堂直子先生》

季節感のある生活に♡
ひな祭りアレンジ
《田中 聡子先生》

いまさら聞けない”お金のキホン”
《木村 勝先生》

分子栄養学
入門セミナー
《大野真理先生》

簡単！占星術
～ホロスコープは未来をより
良くスするナビゲーター～

《林一香先生》

かんたん薬膳
《富川美栄先生》

自分ブランディング塾
似合う色・必要な色とは

《本山貴美子先生》

運気アップセミナー
《聡風先生》

11:00
～

12:20

11:00
～

12:20

魔法のきまま
パステルアート
《遠藤紗綾先生》

10:30
～

11:50

マインドフルネス
《長谷川恭子先生》

ブッダの知恵
《中村真與先生》

19:00
～

20:20

19:00
～

20:20

14:00
～

15:20

10:00
～

11:30

19:00
～

20:20

19:00
～

20:30

19:00
～

20:20

14:00
～

15:20

14:00
～

15:20

10:30
～

11:50

19:00
～

20:20

19:00
～

20:20

14:00
～

15:20

19:00
～

20:20

16:00
～

17:20

16:00
～

17:20

大人キレイ塾
メイクでイメージチェンジ

《西村 ひろみ先生》

14:00
～

15:20

今すぐ実践できる
”食”のおはなし
《重松雄子先生》

14:00
～

15:20

19:00
～

20:20

運気アップセミナー
《聡風先生》

14:00
～

15:20

11:00
～

12:20

ブッダの知恵
《中村真與先生》

ぐっすり眠って美と健康を
手に入れよう！～健康睡眠～
《浦川恵子先生》

【顔タイプ診断】
《木下和枝先生》

大人キレイ塾
眉の描き方
《西村 ひろみ先生》

コミュニケーション・
アサーション
《野崎美香先生》

ハーバリウム講座
《田中聡子先生》

かんたん薬膳
《富川美栄先生》

10:30
～

11:50

表情筋
トレーニング体験
《なかの ちえみ先生》

人前で堂々と話せる
ようになるには
《要永みき先生》

人前で堂々と話せる
ようになるには
《要永 みき先生》

14:00
～

15:20

10:30
～

11:50

今すぐ実践できる
”食”のおはなし
《重松雄子先生》


